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第１号議案 令和元年度特定非営利活動に係る事業報告書 

令和元年 ９月 １日から  令和２年 ８月 ３１日まで 

 

１、事業の成果 

 法人７期目も子連れ再婚家庭とその予備軍の交流をメインに活動してまいりました。 

子連れ再婚（ステップファミリー）における問題に着目し、より多くの方々への認知度をあげるため、子連

れ再婚家庭支援者カウンセリング講座プログラムを用いて、地方リーダーとオンラインカウンセラーの育

成を行ってきました。現在、東京、千葉、埼玉、鹿児島、長野、愛知と支援者メンバーを拡大、今後も、各

都道府県、勢力的に活動に参加できるスタッフを募集し、子連れ再婚家庭における支援事業の拡大を目

指します。 

 

  今年度は、面会交流支援員の拡大と面会交流のサポートに携わる支援者のみなさんへ向けて、厚生

労働省のひとり親家庭自立促進基盤事業費により「面会交流支援者向け講習会」を２回開催し、児童相

談所や子育て支援課へ向けて「おやこの面会交流支援者向けサポートブック」を計２５０箇所へ配布しま

した。 

 

 また、公益福祉財団 キリン福祉財団「地域のちから応援事業」の助成金を活用し、東京、埼玉、鹿児島、

香川と、ステップファミリーを周知する勉強会とステップファミリーの面会交流についての勉強会、交流会

等を開催しました。 

※報告の詳細は、下記の報告ページに掲載させて頂きました。 

http://m-step.org/2019kirinhoukoku.html 

  

 月に数回、行った当事者交流会では、会員交流とピアカウンセリングを視野に入れた交流会を定期開

催し、シングルマザーや子連れ再婚の方々が気軽に集える交流会を行ってきました。 

 

 その他、ＺＯＯＭというインターネットチャットを使い、交流会へ足を運べない地域の方々との交流会も月

に一回行ってきました。 

 

 LINEオープンチャットを利用した、当事者コミュティは、現在 180名の登録者が在籍し、Facebookの当事

者コミュニティは、80 名です。双方ともに連日、活発な当事者同士のコミュニケーションの場所となってい

ます。 

 

 SNS では、Facebook、Twitter、ブログを通して、イベントなどの情報を発信し、動画サイト YouTube では、

『M-STEPTV』というチャンネルを充実させ、ステップファミリーに必要な知識や当事者の体験談等を発信

しています。 

 

ひとり親家庭の出会いを応援する企画「いちコン」は４回開催（継続４年）をコロナの影響で、開催するこ

とが叶わず、コロナ禍が落ち着きました際には、再度、開催する予定です。 

（いちごマルシェ株式会社様とのタイアップ事業） 

  

 また第３期目よりスタートしたインターネットラジオ「こどもエイド」は「ＺＯＯＭ４/４」と名称を変更し、毎週



木曜日に収録後、YouTube のＭ－ＳＴＥＰＴＶにて、団体の活動や新川の相談事業の PR のために配信を

続けています。これまでに引き続き、ステップファミリーの相談や離婚相談が寄せられています。 

 

 その他、月に１度のメルマガの発行、相談事業では、毎週火曜日、木曜日に無料相談窓口を開き、有料

カウンセリングも受付しています。 

 

 有料カウンセリングでは、現在、４名のカウンセラーが対応をしています。無料で気軽に相談ができる

LINE相談窓口も開設し、現在、対応スタッフは、８名です。 

 

 今年度の後半は、コロナ禍での活動でしたが、オンライン活動を充実し、その成果で、当事者が気軽に

集い合えるコミュニティが活発になりました。その中で、ステップファミリーが抱える悩みの相談が多く寄せ

られています。今後も、Ｍ－ＳＴＥＰの活動を拡大し、より多くの方々に私たちの活動が周知されるよう、今

後も活動を強化し、社会貢献を目指して、精進してまいります。 

 

 

2、事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施日 時 実施場所 

 

 

対象者の範囲 
支出額 

（万円） 

 
（1）家庭問題に悩ん
でいる人たちの 
ネットワーク支援促

進事業 

 
ステップファミリーと、 

その予備軍である、ひとり親
家庭のための情報交換と仲

間作り 

 
各月 1回 

 

 
東京、千葉、
埼玉、鹿児
島、愛知 

 
ステップファミリ
ーとひとり親家
庭の当事者と
広く一般 

 
12 

 
（2）インターネットの

情報発信 

 
ホームページによる活動報

告と成果の公表。 
メールニュースの発行。 

 
随時更新 

 
事務局 

 
インターネット閲
覧者不特定多

数 

 
12 

 
（３）当事者支援事業 
サポートブックの配
布 

 
家庭問題に係る支援者、行
政、教育関係者、及び当事者 

 

 
随時発送 

 
事務局 
東京都内 

 
会員と広く一般 

 
100 

 
⑷交流事業 

 
SNSを使った当事者コミュニ

ティの運営 

 
随時 

 
オンライン 

 
インターネット閲
覧者不特定多

数 

 
0 

 
（５）インターネットラ
ジオによる情報配信 

 
ユーチューブにて活動と相談

事業の PR 
 
 
 
 

 
月 4回 

 
東京都内 

 
インターネット閲
覧者不特定多

数 

 
12 

 

（２）営利事業  

なし 

 



（３）マスコミ掲載・出演履歴 

 

■１０月 ＡｂｅｍａＴＶ出演（新川てるえ） 

■１１月 東京新聞 東京すくすく取材記事掲載 

虐待事件から考えるステップファミリーの重圧 無理に「親になろう」と思わなくていい 時間をかけ

て’’仲間’’になろう（新川てるえ） 

■１１月 女性セブン ＮＥＷＳポストセブン取材記事掲載 

ステップファーザーの音喜多駿氏、決めた覚悟と子への気配り（平田えり） 

■１１月 パルシステム 地域とくらしの課題解決月刊マガジン寄稿記事掲載 

『のんびる』2019 年 11・12 月号「親がしんどくなったら・・・」（平田えり） 

■１１月 産経新聞 取材記事掲載 

児童虐待、ＤＶ対策で防げ 相次ぐ事件、検討進む（新川てるえ） 

■１２月 岡田マリ的 困った時のお助けガイド＠渋谷 取材記事掲載（新川てるえ） 

 

 

第 2号議案 会計報告 

 

別添 決算報告書をご覧ください。 

 

第３号議案 令和２年度 特定非営利活動に係る事業計画 

令和２年９月１日から 令和３年８月３１日まで 

 

１、 事業実施の方針 

 

 次年度の目標も、子連れ再婚家庭への支援を強化することです。人と人とを繋げる交流会、会員獲得

に向けての啓蒙活動、更に様々な情報提供ができるよう、他団体との連携、自治体、及び、行政へのアピ

ール活動の強化に専念していきたいと考えております。 

 主な内容は、子連れ再婚家庭支援者養成のカウンセリング講座の開催、面会交流支援者向け養成講

座にて、地方にいる当事者や支援者も受講可能な講座にします。 

  団体活動の周知などは、各地域で行われるイベントへの参加、プレゼン、取材対応は、もちろんです

が、会報誌の発行、サイトでの情報配信など、広く活動報告を周知していきます。 

 来期も、会員のみなさまに貢献できる企画、そして、社会に向けて貢献できる企画等々を打ち出し、更に

飛躍を目指し、活発な活動をしてまいりますので、あたたかい応援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

（１）非営利事業の実施に関する事項 

 

◆相談事業 

無料電話相談 第１・第３月曜日 １３時３０分から１５時３０分まで 

無料電話相談 第２・第４火曜日 ２２時から２３時まで 

無料電話相談 毎週木曜日 ２１時～２３時まで 



無料電話相談 毎週日曜日 １３時～１６時まで 

新川てるえ有料カウンセリング 常時 

 

◆イベント・セミナー 

会員交流会 

子連れ再婚家庭支援者向けカウンセリング講座 

面会交流支援者向け養成講座 

９．２６子連れ婚家族 DAY記念イベント 

インターネットラジオ「ＺＯＯＭ４/４」ライブイベント 

４．１９養育費の日キャンペーンイベント 

 

◆情報発信 

メルマガ発行 

会報誌の発行 

インターネットラジオ放送 

 

◆講演講師派遣事業 

新川てるえ講師派遣 

 

◆支援者養成講座 

子連れ再婚家庭支援者向けカウンセリング講座 

面会交流支援者向け養成講座 

 

◆面会交流仲介サポート「おやこリンクサービス」 

 

参考 ＮＰＯ法人 M-STEP 活動沿線 

2013年 1月～ 子連れ再婚家庭と予備軍であるシングルファミリー支援のた

めの交流会等を任意団体として開催。2013年 3月 30日には

「ツレ婚家族 DAY記念イベント」を三鷹市にて開催 

2014年 5月 特定非営利活動法人として東京都にて認証 

2014年 11月 理事長平田えりから新川てるえに交代 

2015年 3月 第 2回「ツレ婚家族 DAY記念イベント」を東京ウイメンズプ

ラザにて開催 

2015年 4月 事務局を台東区上野に三鷹市より移転 

2015年 9月 法人 3期目スタート 

2015年 10月 事務局を台東区上野から千葉県柏市に移転 

2016年 3月 第 3回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2016年 9月 法人 4期目スタート 



2017年 3月 第 4回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2017年 8月 法人 5期目スタート 

2018年 1月 法人住所を千葉県柏市内で移転・事務局住所も移転 

2018年 3月 第 5回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2018年 9月 法人 6期目スタート 

2019年 3月 第 6回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2019年 8月 法人 7期目スタート 

2020年 8月 法人 8期目スタート 

2020年 9月 第 7回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」をオンラインにて

開催 

 

 

 

 

以上 

 


