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● NPO法人M-STEP 活動内容
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NPO法人M-STEPとは

結婚の4組に1組が再婚家庭という時代です。
どちらかに子どもがいて再婚する家庭を"ステップファミリー"と呼びます。
子どもを連れて再婚する家庭は初婚で作られる家族とは違い、様々な問題を抱えています。

元の配偶者との別れの喪失感、元配偶者の家族との関わり、実子ではない子どもの子育てを担う苦労、大家族ならでは
の家事や育児の負担、経済的負担など、ステップファミリーのタイプによっても違いますが多くの問題を抱えながら新し
い家族の構築を目指しています。

ところが現在の日本では再婚家庭が間違いなく増えているのにも関わらず、世帯調査すらない状況の中、ステップファ
ミリーが抱える問題に対する認識が低く、初婚で作られる家族となんら変わらないと思っている人が多いのが問題です。

私たちの団体は2011年4月より三鷹市を中心に子連れ再婚家庭（ステップファミリー）の当事者団体として任意活動をし
てきました。
また理事長の新川は１９９８年からひとり親家庭支援を続けてきました。

全国に１２０万世帯いると言われているひとり親家庭。ひとり親家庭はまさしく再婚家庭予備軍です。

地域の親子交流を通して、再婚家庭が増えていて問題を抱えているのに相談の場所がなく、再婚家庭だということを隠
して生きていかなくてはならない。悩みを誰にも打ち明けられずに孤独な育児をしている母親たちが沢山いることを知り
ました。

ステップファミリーが抱える問題を社会が理解し必要な支援が進み、暮らしやすい社会になることを目指します。
また、予備軍にあたるひとり親家庭の支援として、シングルマザー、シングルファザーが暮らしやすい世の中になるよ

うに支援を行います。



● 松戸南部市場で合コン！いちコン！ イベント内容
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ターゲット

イベント概要

コンセプト

狙い・目的

目標

年齢30歳以上
未婚男女
シングルマザー・シングルファザー
ひとり親家庭に理解のある方を前提
に集客します。

独身男女のための合コン企画です。
お友達が欲しいという気楽な気持ち
で参加できます。
マッチングは行わない気軽に参加で
きるイベントです。

市場の食材を使い、美味しいものを
食べながら、参加者の出会いのと、
ご縁のきっかけを作り、孤独のなら
ずに済むようにパートナーやお友達
作りに役立てるのが目的です。

マッチングは行いませんが、ご本人
達の意思でのお付き合いができて、
最終的にはご成婚をして頂くことや
お友達関係が続くきっかけにするこ
とが目標です。

年間合計3回の開催
開催月は、4月、7月、10月予定
※現在は、コロナ禍で開催を中止にしています。

日時 2020年X月XX日（土）12時50分までに集合
集合場所 イベントキッチンスペース集合
開催時間 13時～15時30分
場所 松戸南部市場（JR松戸駅からバスまたはタク
シーで5分）
※松戸駅は上野駅から１７分です。
http://www.matsudo-nanbuichiba.com/

参加資格 30歳以上 未婚男女
参加料金 男性6千円 女性3千円

飲食・パーティ内イベント付
参加人数 定員１６名（先着順）

男女比 8：8

※参加者のご希望がありましたら、市場内の散策、体
験ツアーも開催



● 2015年から2020年までの開催の成果
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2015年7月から開催を続けてまいりました。
松戸南部市場で「いちコン」。

コロナ禍で開催は延期になっておりますが、
これまでに、年間3回の開催で、全17回、開催をしてきました。
参加者の総人数は、150名（リピーターを含む）で、
M-STEPへのご報告カップル数は、１組、現在も交際継続中です。

そして、成婚１組とのご報告を頂いています。

リピーターの方からは、
「いちコンで知り合った方と、松戸市内のテニスサークルで、
お友達として一緒に楽しんでいる」という報告もあり、
お友達作りや仲間作りなどの成果にも繋がっております。

これまでの開催の成果



● カップルになった方のご報告
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第３回目の開催でカップルになりました！

「2019年１月25日で彼とのお付き合い記念日1000日を達
成しました」
Ａさんは2017年4月に開催された第3回目のいちコンで現

在お付き合いしているＳさんと出会いました。現在は週末
婚で楽しいデートを続け２人の愛を育てています。

「１年日の記念日は白浜に釣りに行きました。２年目の記
念日は２泊で釣り堀付きのキャンプ場でキャンプをしまし
た。今年は何をしようかなって考え中です」と。 思い出が
どんどん積み重なって幸せな様子のお二人です。
女性50代 Aさん 男性50代 Sさん
※現在進行中で、お付き合いされています。

第14回目の開催でご成婚されました！

女性のSさんは、初めて参加された2019年3月のいちコン
で、Nさんと出会いました。

男性のNさんは、これまで、なかなか、良い出会いがなく、
いちコンへリピート参加３回目で、Sさんと出会いました。

お互いにシングルで子育てをしてきて、話をしている間に
意気投合し、子連れ同士で再婚しました
。
子どもの数が増えて、現在では、お孫さんもいるそうです。
女性50代 Sさん 男性50代 Nさん



● 開催時の様子
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イベントキッチンスペースにて

参加者は、イベント告知後、すぐにお申込みがございます。
満員御礼になることもあ、キャンセル待ちか、
次回のご予約をされる方もいらっしゃいました。

お肉は、アンデス食品
さん。お刺身は、江
戸っ子寿司さんにて、
ご用意をして頂きまし
た。

お酒は、やなぎやさん
で、ご用意をして頂い
ております。

そのほか、野菜や乾き
ものなどは、必要に応
じて、イベントキッチ
ンスペース近くの店舗
で調達をさせていただ
きました。

二次会は、希望者のみ
ですが、二次会へ行か
れる方のみ、松戸南部
市場のスタッフの方が、
松戸駅まで送迎をして
くださいました。



● 参加者さまの声
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50代男性
（独身）

40代男性
（シングルファザー）

40代男性
（独身）

30代女性
（シングルマザー）

緊張してしまい、なかなか話すこと
ができなかったのですが、シングル
ファザーの方とも少しお話ができて
よかったです！
私も頑張ろうと思えました。

素敵な女性の方がとても多く、緊張
をしましたが、とても良い時間を過
ごせました。
お料理も、とても美味しかったです。

参加者の女性のレベルが高く、優し
い方が多かったです。
スタッフのみなさんの対応も丁寧で、
美味しく、楽しい時間を過ごせまし
た。

お昼の開催で、市場の中を散策、普
通は入れない冷凍庫の中に入れても
らったり、マグロの解体も楽しかっ
たです。

同じ境遇の方と話す機会があまりな
かったので、色々な話を聞く事が出
来て良かったです。私だけではない
んだと勇気付けられ、これから前進
していかなければと思いました。

お料理がとても美味しかったです。 
色んな方とお話ができました。 参加
された女性と仲良くなれた気がしま
す。 話をして共感が持てる、お友達
ができで嬉しかったです。

30代女性
（シングルマザー）

席替えをたくさんして頂けたので、
全員の方とお話ができて、良かった
です。また時期に見合った鍋パー
ティで、市場の新鮮なお刺身盛り合
わせ 美味しく頂きました。ありがと
うございました

40代女性
（シングルマザー）

50代女性
（シングルマザー）

40代男性
（独身）

当方は離婚歴や子どもは、いないの
ですが、フランクにいろんな方とお
喋りできました。 人数的にも丁度良
い感じだと思います。



● 参加者さまの声
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50代男性
（独身）

40代男性
（シングルファザー）

40代男性
（独身）

40代女性
（シングルマザー）

お料理が大変素晴らしかったです！
お刺身もお肉も美味しくいただきま
した！

料理も多彩で、肉、刺身、野菜とあ
り、とても良いと思いました。 また、
お酒もビール、ハイボールと種類が
あり、良かったです。 主催者の皆様
の盛り上げもあり、初参加でしたが、
楽しい時間を過ごせました。

少人数でアットホームな感じが良
かったです。TVで観る婚活パー
ティーのようなマッチング等が無
かったのも逆に良かったと思います。
ガチな感じが無くリラックスして挑
めました。

滅多に食べられない肉と刺身が食べ
られたこと 職場に女性がいないので、
女性と話せたことが嬉しかったです。

同じような境遇の人とお知り合いに
なれる貴重な出会いの場だったと思
います。お肉もお刺身も美味しかっ
たです。

自分が人見知りすぎるので、たくさ
んの人とは話せなかったのですが、
自己紹介があったのでお声をかけて
くれた人もいると思います。 お料理
たいへん美味しかったです！

40代女性
（シングルマザー）

気楽な雰囲気で、気負わずずっと
知っているお友達のように会話がで
きて楽しかったです。 そしてとにか
くお刺身とBBQが最高に美味しかっ
たです。

40代女性
（シングルマザー）

50代女性
（シングルマザー）

40代男性
（シングルファザー）

私自身が会話力がなくて、女性の方
が迷惑されてなければいいと思った
いたのですが、いろんな人と話がで
きて良かったです。



● NPO法人M-STEPから
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●平田えり●

現在、コロナ禍で、開催ができませんが、
リピーターの方や、ご興味を頂いている方から
「開催は、いつですか？」
「開催日が待ち遠しい」
という言葉を頂きます。

これまで開催をしてきて、孤独になりやすい人でも、
孤独にならない、子育てと、頼りになるパートナーは
必要不可欠だと感じました。

オンラインやアプリではなく、リアルな対面での出会
いは、その場で、その人となりがわかるので、安心感
があると思います。

そして、松戸南部市場さんのご協力のもと、開催を続
けてきたことで、松戸でも周知されてきていました。

コロナ禍での中止や延期が仕方がないと思いますが、
再度、開催ができた際には、いちコンが、きっかけで、
カップルになった方をお呼びし、参加をして下さった
みなさんの背中を押して頂きたいと思います。

●新川てるえ●

知人からのご紹介で南部市場さんを知ったときに、
近隣にこんな素敵な市場があるのに一般人が利用できる
ことを知らない人がまだまだ沢山いるのではないか？
地域の人たちに知ってもらうために、何か楽しいイベント
を企画できないかと考えたのがこの企画でした。

私は自分自身も離婚後に再婚していることもあり、一度
の離婚にくじけないで、ひとり親家庭の方々に次のチャン
スを持ってほしいと考えています。
そこでこの企画を思いつきました。

毎回、参加者の方々が市場の楽しさに触れ、おいしいお料
理と出会いを楽しんでいる様子を見るのが、自分自身も
幸せな気分にさせられました。

日ごろの子育てのストレス発散や仲間作りにも役だって
おり、恋愛のマッチングがなくても楽しかったと言って
もらえてリピーターがつくほどの人気のイベントになり
つつありました。

コロナ禍で2年近く開催が止まっていますが、再開を望む
声も多いので、今後もイベントの復活を楽しみに待ってい
ます。



● 開催時の裏側
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NPO法人M-STEP＆松戸南部市場のみなさん

いつも、忙しい合間に私たちのイベントへのご協力をして頂き、
ありがとうございます！
今後の開催も楽しみです！



● これまでの開催の様子

© 2021 NPO法人M-STEP

NPO法人M-STEPのアメブロにて掲載

・2015年7月7日
http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12048326483.html?frm_id=v.jpameblo
・2016年1月29日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12124014488.html
・2016年4月16日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12151244393.html
・2016年7月16日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12181446060.html
・2016年11月19日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12221158510.html
・2017年1月21日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/theme-10096532353.html
・2017年4月22日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12268301495.html
http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12268305521.html
・2017年7月15日http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12268305521.html
・2017年11月25日https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12331365913.html
https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12331371167.html
・2018年1月20日https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12346201447.html
・2018年4月21日https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12370406112.html
・2018年7月21日https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12392859805.html
・2018年11月17日https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12420210998.html

http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12048326483.html?frm_id=v.jpameblo
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http://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12181446060.html
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https://ameblo.jp/mitaka-m-step/entry-12420210998.html

	スライド 1: 松戸南部市場で合コン！いちコン！
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11

