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第１号議案 令和元年度特定非営利活動に係る事業報告書 

令和 4年 9月 1日から  令和 5年 8月 31日まで 

 

１、事業の成果 

 法人 10 期目も、子連れ再婚家庭（ステップファミリー）の相談事業と交流事業をメインに活動してまいり

ました。子連れ再婚（ステップファミリー）における問題に着目し、より多くの方々への認知度をあげるため、

子連れ再婚家庭支援者カウンセリング講座プログラムを用いて、地方リーダーとオンラインカウンセラー

の育成を行ってきました。オンラインカウンセリング相談、オンラインによるピアカウンセリング交流会を積

極的に行いました。 

 

  【ステップファミリー（子連れ再婚）支援について】 

 月に数回、行った当事者交流会では、会員交流とピアカウンセリングを視野に入れた交流会を定期開

催し、再婚予備軍であるシングルマザーや子連れ再婚（ステップファミリー）の方々が気軽に集える交流

会を行ってきました。 

 

 今年度は、コロナ禍があけたということもあり、リアル対面交流会、ＺＯＯＭというインターネットチャットを

使い、当事者交流会を開催しました。 

 

 LINE オープンチャットを利用した、当事者コミュティは、現在 259 名の登録者が在籍し、LINE 社より、公

式バッチの認定を頂きました。現在は、LINE 社の公式ページの子育て部門の一員として、掲載されており

ます。 

 また、Facebook の当事者コミュニティは、179 名です。双方ともに連日、活発な当事者同士のコミュニケ

ーションの場所となっています。 

 そして、ひとり親家庭の受け皿として母子家庭共和国 SNS の Facebook グループは、現在 114 人で、ひ

とり親に必要な情報を発信しています。 

 

 その他、SNS では、Facebook、Twitter、ブログを通して、イベントなどの情報を発信し、動画サイト

YouTubeでは、『M-STEPTV』というチャンネルを充実させ、ステップファミリーに必要な知識や当事者の体

験談等を毎週発信してきました。そして、ZOOM4/4 を復活させ、月１回、アーティストの岩崎健一郎と、橋

本で学習塾、塾長を務める、橋本英一とのコラボ配信「男のホンネ」を公開しています。 

 Youtube現在のチャンネル登録数は、1280人となり、昨年度からの登録数は、大幅に上昇しています。 

 

 M-STEPTV のコンテンツの１つである「新川てるえのカウンセリングサロン」、毎週木曜日に収録後、団

体の活動や相談事業の PR のために配信を続けてきて、今年度の傾向としてはこちらの番組からの会員

登録や相談が増えました。 

 

 また、ミュージック JP オンラインサロンの中に「ココロのトレーニングサロン」を立ち上げて２年となり、そ

の売り上げは、M-STEPの活動費として当てています。 

登録メンバーは、エムステップ会員とは別の会員制度をとっていて、M-STEP への活動費の寄付型オンラ

インサロンとなっています。 

参加メンバーは相互で会員登録してくれている方も多数で、活動の応援をしてくれています。今後もこ



のオンラインサロンの運営の継続をし、新規メンバーを集う予定です。 

 

ひとり親家庭の出会いや恋愛を応援する企画は、今期は行っておりません。コロナ禍もあけたので、今

後、開催するかを検討中です。 

 

 その他、月に１度のメルマガの発行、相談事業では、毎週木曜日に無料電話相談窓口を開き、LINE を

使った無料相談窓口、そして、有料カウンセリングも受付しています。 

 

 有料カウンセリングでは、現在、6 名のカウンセラーが対応をしています。無料で気軽に相談ができる

LINE相談窓口は、現在、対応スタッフは、10名です。月に 5件ほどの LINE相談、また無料電話相談は、

月に 5件ほどのご相談があります。 

  

 

相談内容は、主にステップファミリーにおける家庭問題が主流となっており、特に今期は、男性からの

相談が増えました。また、新川が対応をするカップルレッスン（夫婦で受けるカウンセリング）の相談件数も

上昇傾向となりました。 

 

 

【面会交流支援おやこリンクサービスについて】 

 

 2022年 11月、M-STEPから独立し、一般社団法人おやこリンクサービスとして起動しています。 

 

2、事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施日 時 実施場所 

 

 

対象者の範囲 

支出額 

（万円） 

 
（1）家庭問題に悩ん
でいる人たちの 

ネットワーク支援促
進事業 

 
ステップファミリーと、 

その予備軍である、ひとり親
家庭のための情報交換と仲

間作り 

 
各月 1回 

 

 
東京、千葉、
埼玉、鹿児
島、愛知、福

岡 

 
ステップファミリ
ーとひとり親家
庭の当事者と
広く一般 

 
12 

 
（2）インターネットの

情報発信 

 
ホームページによる活動報

告と成果の公表。 
メールニュースの発行。 

 
随時更新 

 
事務局 

 
インターネット閲
覧者不特定多

数 

 
12 

 
（３）当事者支援事業 
サポートブックの配
布 

 
家庭問題に係る支援者、行
政、教育関係者、及び当事者 

 

 
随時発送 

 
事務局 
東京都内 

 
会員と広く一般 

 
5 



 
⑷交流事業 

 
SNSを使った当事者コミュニ

ティの運営 

 
随時 

 
オンライン 

 
インターネット閲
覧者不特定多

数 

 
3 

 
（５）インターネットラ
ジオによる情報配信 

 
ユーチューブにて活動と相談

事業の PR 
 
 
 
 

 
月 4回 

 
事務局 
東京都内 

 
インターネット閲
覧者不特定多

数 

 
12 

 

（２）営利事業  

なし 

 

（３）マスコミ掲載・出演履歴 

なし 

 

第 2 号議案 会計報告 

 

別添 決算報告書をご覧ください。 

 

 

第３号議案 令和 5年度 特定非営利活動に係る事業計画 

令和 5年 9月 1日から 令和 6年 8月 31日まで 

 

１、事業実施の方針 

 次年度の目標は、子連れ再婚家庭（ステップファミリー）への支援をさらに強化することです。人と人とを

繋げる交流会、会員獲得及び、支援者に向けての啓蒙活動、更に様々な情報提供ができるよう、他団体

との連携、自治体、及び、行政へのアピール活動の強化に専念していきたいと考えております。 

  

 M-STEPとしての主な事業内容は、子連れ再婚家庭アンケート調査を実施したものをまとめたものと、子

連れ再婚家庭に必要な知識が得られるサポートブックを Amazonの Kindleで販売をはじめています。 

引き続き、啓蒙ツールを利用し、支援の必要性を国や行政に届けます。 

子連れ再婚家庭支援者養成講座を開催し支援者への理解と育成を図ります。 

 

  団体活動の周知などは、各地域で行われるイベントへの参加、プレゼン、取材対応は、もちろんです

が、メルマガの発行、サイトでの情報配信など、広く活動報告を周知していきます。 

 来期も、会員のみなさまに貢献できる企画、そして、社会に向けて貢献できる企画等々を打ち出し、更に

飛躍を目指し、活発な活動をしてまいりますので、あたたかい応援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



（１）非営利事業の実施に関する事項 

 

◆相談事業 

無料電話相談 毎週木曜日 １３時～１５時まで 

無料 LINE相談 常時 

新川てるえ有料カウンセリング 常時 

有料オンラインカウンセリング 常時 

親の離婚と再婚を経験した子どもの LINE相談 常時 

（特に相談事業に力を入れます） 

 

◆イベント・セミナー 

ピアカウンセリング当事者交流会 

会員交流会 

4.19 養育費の日イベント 

 

◆情報発信 

メルマガ発行（フリー・会員向け） 

ブログ、SNSを用いた情報発信 

YouTubeを用いた情報発信 

 

◆講演講師派遣事業 

講演講師派遣 

 

◆支援者養成講座 

子連れ再婚家庭支援者向け講座 

 

◆コミュニティ 

LINEオープンチャットの運営 

（大人向け、子ども向け） 

季節行事ごとの子ども向けの交流会の開催 

 

 

 

参考 ＮＰＯ法人 M-STEP活動沿線 

2013年 1月～ 子連れ再婚家庭と予備軍であるシングルファミリー支援のた

めの交流会等を任意団体として開催。2013年 3月 30日には「ツ

レ婚家族 DAY記念イベント」を三鷹市にて開催 

2014年 5月 特定非営利活動法人として東京都にて認証 

2014年 11月 理事長平田えりから新川てるえに交代 

2015年 3月 第 2回「ツレ婚家族 DAY記念イベント」を東京ウイメンズプ

ラザにて開催 



2015年 4月 事務局を台東区上野に三鷹市より移転 

2015年 9月 法人 3期目スタート 

2015年 10月 事務局を台東区上野から千葉県柏市に移転 

2016年 3月 第 3回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2016年 9月 法人 4期目スタート 

2017年 3月 第 4回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2017年 9月 法人 5期目スタート 

2018年 1月 法人住所を千葉県柏市内で移転・事務局住所も移転 

2018年 3月 第 5回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2018年 9月 法人 6期目スタート 

2019年 3月 第 6回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」を東京ウイメンズ

プラザにて開催 

2019年 9月 法人 7期目スタート 

2020年 9月 

 

第 7回「ツレ婚家族ＤＡＹ記念イベント」をオンラインにて

開催 

2021年 9月 第 8回「ツレ婚家族 DAY記念イベント」をオンラインにて開

催 

2021年 9月 法人第 8期スタート 

2022年 9月 第 9回「ツレ婚家族 DAY記念イベント」をオンラインにて開

催 

2022年 9月 法人第 9期スタート 

2023年 4月 他団体（12団体）と合同で「養育費の日記念イベントを開催」 

2023年 9月 法人第 10期スタート 

代表理事を平田えりに交代 

 

 

 

以上 

 


